/oy, STERNSINGERAKTION

* MACH MIT
seM STERNSINGEN!

GUTES 2 ESSEN,
STARK% KIND&R hilf mit, dass es Kindern in Not iiberall auf unserer

. Erde besser geht!
Sternsingen fiir gesunde Ernahrung 9

Fir die kommende Aktion Dreikonigssingen sucht die Pfarrei Mddchen und Jungen,
die sich bei den Sternsingern engagieren mochten. Die Kinder und Jugendlichen
werden am Dienstag, 05.01.2027 und Mittwoch, 06.01.2027 im Einsatz sein.
Dariiber hinaus werden erwachsene Begleitpersonen gesucht, die ehrenamtlich bei
der Vorbereitung helfen und die Sternsingergruppen betreuen.

.Gutes Essen, starke Kinder - Sternsingen fiir gesunde Erndhrung”

Die Aktion 2027 bringt den Sternsingerinnen und Sternsingern das Thema ‘ J
Erndhrung ndher und zeigt, wie wichtig das Kinderrecht auf gutes und ausgewogenes
Essen ist. In vielen Regionen der Welt ist eine gesunde und ausreichende Erndhrung
von Kindern nicht gewdhrleistet. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) waren 2024 weltweit 150,2 Millionen Kinder unter fiinf Jahren chronisch
untererndhrt und daher in ihrem Wachstum verzogert. 42,8 Millionen Kinder waren
akut untererndhrt, also abgemagert und entkrdftet. Partnerorganisationen der
Sternsingerinnen und Sternsinger setzen sich weltweit dafiir ein, dass Kinder
ausreichend und gesund essen konnen.

Ein Tag eine Kénigin oder ein Konig sein, Gutes tun und sich gegen Kinderarbeit in aller
Welt einsetzen: Die Sternsingerinnen und Sternsinger der Pfarrei St. Jakobus
Abenberg machen Mddchen und Jungen in Abenberg und in den Ortsteil ein tolles
Angebot. Rund um den Jahreswechsel werden sich die kleinen und grofen Koniginnen
und Konige wieder auf ihren Weg zu den Menschen machen und Spenden fiir
benachteiligte Gleichaltrige in aller Welt sammeln. Und dabei brauchen sie noch
weitere gekronte Mithelferinnen und Mithelfer, die erleben wollen, wie wertvoll ein
solch solidarischer Einsatz sein kann. Sei dabei! und mach mit!

— Weitere Informationen gibt es bei Stefanie Windisch

F‘A A{:‘H MIT unter der Telefonnummer 09178-904744 oder per Maul j\ﬂ
s STERNSINGEN! unter sternsinger-abenberg@t-online.de ) ._
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